
                                                                                                                                                
 

 

 



 Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа с.Веденка» Дальнереченского 

муниципального района Приморского края оказывает дополнительные 

образовательные услуги физкультурно-спортивной направленности. 

1. МБУ ДО «ДЮСШ с. Веденка» осуществляет деятельность по дополнительным 

образовательным программам физкультурно-спортивной направленности на 

отделениях по видам спорта: 

- Волейбол;  

- Баскетбол; 

- Настольный теннис;  

- Самбо; 

- Лыжные гонки 

2. Начало и окончание учебного года: 

1) Учебный  год для штатных тренеров  начинается  с 01 сентября 2020 года и 

заканчивается 30 июня 2020 года.  

  2) Учебный год для тренеров совместителей начинается 15 сентября и  

заканчивается 14 мая. (Период с 01.09 по 14.09 – комплектация групп)     

3.  Режим работы и продолжительность  учебных занятий: 

  Учебные занятия проводятся в период с 12.00 часов до 21 часа. Шесть учебных дней 

в неделю в соответствии с расписанием занятий. Время работы педагогов 

начинается за 20 минут до начала занятий групп и заканчивается через 20 минут 

после окончания всех занятий.  

 Продолжительность одного учебного занятия: 

 1) спортивно-оздоровительного этапа обучения до 2 часов по 45 минут (90 минут);  

 2) групп начальной подготовки первого года до 2  часов по 45 мин (90 минут); 

3) групп начальной подготовки второго года до 2 часов по 45 мин (90 минут); 

4) в группах тренировочного этапа - 3-4 часа по 45 мин (135-180 минут). 

 Учебная нагрузка: 

Этап подготовки Объем учебной нагрузки в часах в 

неделю 

СОГ (спортивно-оздоровительная 

группа) 

6 часов  

НП – 1 (начальная подготовка 1 года 

обучения) 

6 часов 

НП – 2 (начальная подготовка 2 года 

обучения) 

9 часов 

ТЭ – 1 (тренировочный этап 1 года 

обучения) 

12 часов 

ТЭ – 2 (тренировочный этап 2 года 

обучения) 

14 часов 

ТЭ – 3 (тренировочный этап 3 года 

обучения) 

16 часов 

ТЭ – 4 (тренировочный этап 4 года 18 часов 



обучения) 

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в соответствии с 

режимом работы ДЮСШ, общеобразовательных учреждений и нормативными 

документами, разрабатывается тренерами-преподавателями и утверждается 

администрацией ДЮСШ 

Занятия детей в период школьных каникул проводятся по расписанию, но 

допускаются изменения в расписании. 

4. Спортивно – массовые мероприятия и спортивные соревнования проводятся 

согласно утвержденного календарного плана спортивно-массовых мероприятий. 

5. Праздничные дни: 

Праздничные дни согласно Законодательства РФ, но на усмотрение тренеров-

преподавателей: 

Ноябрь – День народного единства; 

Январь – Новый год; 

Февраль – День Защитника Отечества; 

Март – Международный женский день; 

Май – Праздник весны и труда, День победы; 

Июнь – День России. 

 Праздничные дни могут использоваться как выходные по решению тренера-

преподавателя группы. В случае решения тренера-преподавателя о необходимости 

проведения учебно-тренировочного занятия в выходной день в целях соблюдения 

периодичности и неразрывности учебно-тренировочного процесса в недельном 

цикле, занятия проводятся согласно утвержденного расписания 
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