


- организовывать проведение занятий таким образом, чтобы учащиеся не создавали 

помех друг другу. 

- обеспечивать необходимую дисциплину. 

- для выполнения упражнений использовать только исправный инвентарь и 

оборудование. 

4. Требования безопасности по окончании учебно-тренировочных занятий. 

Тренер-преподаватель должен: 

- проверить по списку наличие всех обучающихся. 

- обеспечить порядок и сохранность инвентаря, оборудования. 

- обеспечить уход учащихся с места занятий согласно расписанию. 

- при выявлении каких-либо недостатков во время работы своевременно 

информировать об этом администрацию ДЮСШ в письменной форме. 

5. Оказание первой доврачебной помощи. 

5.1. Оказание первой доврачебной помощи при ушибах и растяжениях (происходит 

повреждение мягких тканей, появляется припухлость на месте ушиба, посинение): 

- создать покой поврежденному участку, наложить холодный компресс (3-4 раза на 

час с перерывом по 15 минут) 

- при ушибе носа, сопровождающимся кровотечением, голову наклонить вперед, 

зажав крылья носа пальцами на 10-15 минут. 

- при ушибе головы обеспечит покой, при транспортировке уложить на спину, 

подложив под голову подушку, организовать сопровождение к врачу. 

5.2. Оказание первой доврачебной помощи при переломах и вывихах (основные 

признаки перелома: резкая боль, усиливающаяся при попытке движения, 

постепенно нарастающая припухлость в месте повреждения; при вывих происходит 

смещение сочленяющихся костей): 

- не делать попыток к вправлению, тянуть за поврежденное место. 

- создать максимальный покой поврежденной части тела с помощью транспортной 

шины – твердого материала, обернутого в мягкую ткань. 

- шину прибинтовать так, чтобы она захватывала суставы ниже и выше места 

повреждения. 

- при переломе костей голени две шины укладывают по наружной или внутренней 

поверхностям ноги от стопы до верхней трети бедра. 

- при переломе бедра одну шину располагают по наружной стороне от 

подмышечной впадины поврежденной стороны до стопы, а вторую – по внутренней 

стороне от паха до стопы; шины туго прибинтовать к ноге бинтом или полотенцем; 

стопу фиксируют тугой повязкой. 

- при переломе руки, ключицы или вывихе костей в плечевом или локтевом суставе 

руку прижимают к туловищу, закрепляют повязкой. 

5.3. Оказание первой доврачебной помощи при ранениях (при ранении происходит 

повреждение кожи, слизистых оболочек, иногда глубоколежащих тканей): 

- остановить кровотечение, наложить стерильную повязку и доставить 

пострадавшего к врачу. 

- при кровотечении в виде капель или ровной непрерывной струи прикрыть рану 

стерильной салфеткой, положив сверху тампон ваты, туго забинтовать, а затем 

приподнять конечность. 

- при кровотечении толчками или под давлением, кровоточащий сосуд прижать к 

кости выше места ранения, после этого максимально согнуть конечность в суставе и 

забинтовать в таком положении, затем наложить жгут 5-7 см выше раны, по жгут 

положить ткань, жгут нельзя оставлять более чем на 1 час 30 минут. 

- рану нельзя промывать водой и трогать руками. 



 
 


